VELKOMMEN TIL KICK OFF FOR SESONGEN 2022

dldrettsgledefor alle, flest mulig, lengstmulige



AGENDA

Styreleders innledning (Lars)

Koordinators retningslinjer (Vidar)
Sportslig leder har ordet (Stein Ove)

Kvalitetsklubb (Arne)

Dugnader 2022 (Lars)

TID: 1830 2000

|drettsglede- Fellesskap Respekt Helse



StyretlLH football

Lars Olsson BirgerSandsbakk Mette Toft Steffen Terje Lovli  vidar Tonning Hanne Therese = Stein Ove Teigen
Bjgrgen Simonsen Jadal

Kvalitetsklubb Web ansvarlig Unisport kontakt Banegruppa

Frode Roste Arne Berg Ann Kristin Lein Vidar Tonning Frode Munkhaugen  Kjell Sulland
Kvernhaugen
Rune Kalleberg Vidar Tonning
Stein Ove Teigen Ole Magnus
Fair play Gaute N
Morten Heggelund Wagtskiold

Morten Ullbraathen

Odd Inge Hillestad Vidar Tonning



"ldrettsgleddor alle flestmulig lengstmulige

Hvordanunderstatter vi visjoner?

Ved ‘dbruke myetid paa opprettholde- og om
mulig forbedre tilbudet til vareungeog

hapefulle

EngasjerVakimesterKjell Sulland(20%)

EngasjeriSpiller og trenerutviklere (FrodeR,
RuneKog SteinOQve)




|drettens barnerettigheter

1. TrygghetBarn'harett til & deltai et trygt treningsmiljgfritt for pressogutnyttelse. Barrunder®ar skalh&med:se:
en voksenpaaktivitetene Skadeskalforebygges.

2. Vennskapog trivsel Barn'harrett til & deltai trenings og konkurranseaktiviteteder deter lagttil rette for at
de skalutvikle vennskag solidaritet.

3. Mestring Barn'harrett til 2 opplevemestringog laeremangeulike ferdigheter.
Deskalogsaha muligheterfor variasjon gvingog samspilined andre.

4. PavirkningBarn harett til a sisin meningog bli hart.
Deskalhamulighettil & veeremed paplanleggingg giennomfaringavegen
idrettsaktivitetsammenmed trenere og foresatte.

5. Frihettil a velgeBarnharrett til a velgehvilkenidrett, eller hvormangeidretter de vil deltai.
Debestemmerselvhvor myede vil trene.

6. Konkurransefor alle Barn'har rett til & velge om-de! vil deltaci-konkurranser-eller ikke: Barn'som:-melder overc
en klubb innen samme!idrett skal ha lfull rett til & delta i konkurranser for,en ny klubb straks overgangen er reg

7. Palbarnas premiss@arnthar rett til d/delta i trening®g konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres-alder; fy
utviklingegrmodningsniva.



Noen viktige saker

- "Alle skalmed" Jorgl.moe@gmail.com

- Nyeengasjerterener- ogspillerutviklere(Frode, Stein Oveg Rune)
- Tinefotballskole20.- 22. Juni

- RIK cup 17. September

- Hjertestarter
- Kiosken
- Flyktninger


mailto:Jorg1.moe@gmail.com

Noen flere viktige saker

Vitrengerflere
- Medlemsansvarlig
- Banemannskap
- Politiattestansvarlig
- Sportsligeder
- Styremedlemmer
- Tinefotballskole RIK cupHytteplanmilg Ringeriksmaratonsv

For aholdetreningsavgiftemedefor aholdeflere barni aktivitet

- Spond

- Lagskassag gkonomi

- Ordenpaanlegget

- https://fotball.ilh.no/ - Massenyttig informasjon



https://fotball.ilh.no/

ringblad.no

Henrik (26) sluttet etter
denstygge hetsen: - Jeg
orket ikke mer

Noen flere viktige sa

- Dommere

MYE HETS: Henrik Moholdt fra Hgnefoss
forteller om en ukultur blant lokale
ungdommer. Foto: Rune Pedersen

Av Rune Pedersen

Publisert:
23.04.22 05:02 v

Del

Henrik Moholdt (26) fra Honefoss
valgte a gi seg med sin store lidenskap
etter 12 ar. Arsak: Negative opplevelser
og hets over tid.




KOORDINATOR

AAnsvarsomrader
APameldingav lag seriespill
AFordelingav treningstider
AAjourholdav lagspillerdtrenere/rettigheteri FIKS.

ADagendemaer.
A SeriespilR022
AFIKS
ATreningstideog kamperde fgrsteukene
AMedlemsregisteretor fotballgruppa
ATinefotballskole



Sesongen 2022

AVanlig fotballsesong i &endelig!

Alngen begrensninger pa antall pa hver bane eller tilskuere.
AVi kan til og med takke for kampen pa den gamle méten

AKretsen har laget en ny digital hAndbok far sesongen.
https://www.fotball.no/kretser/buskerud/aktivitet/seriene/kampen-

fokus/#Toppen
Her ligger det mye praktisk informasjon, regler osv.



https://www.fotball.no/kretser/buskerud/aktivitet/seriene/kampen-i-fokus/

Oppgaver for Lagleder

Far kamp:
A Registrere spillere til kamp (for lagene i ungdomsfotballen/senior)
A Utnevnekampverteller opptre sorrkampvertselv

Under kamp:
A P&se akampvertgjennomfarer sine oppgaver
A Fylle ut detaljer i kamprapporteringen (for lagene i ungdomsfotballen/senior)

Etter kamp:
A Rapportere inn resultat av kampen (for lagene i ungdomsfotballen/senior)



Oppgaver for kampvert

Far kamp:
A Hente gul vest i kiosken
A @nske bortelag velkommen
A @nske dommer velkommen
A Pése at alle tilskuere benytter tilskuersonen pa banen

Under kamp:
A Péase at alle tilskuere benytter tilskuersonen pa banen
A Pése at alle tilskuere oppfarer seg i henhold til de regler som gjelder for foreldrevett

Etter kamp:
A Pé&se at alle spillere takker motstandere og dommer for kampen.



FIKS Hva er dette og hva brukes det til?

Alnnmelding av spillere som skal dekkes av lagsforsikringen
ALegge inn alle spillere som skal delta i kamp (13 &r og oppover)
AMelde inn resultater pa kamper (13 &r og oppover)

AKan enkelt brukes p& mobil vidinFotballappen

AlLagleder/trener sitt ansvar & legge inn spillere i FIKS far hver kamp

ALagleder/trener ma ha brukefdtball.koordinator@ilh.nppretter
brukere hvis det trengs)

A Se ogsa lenke for brukerveiledning/support.
https://www.fotball.no/klubb-og-leder/fiks-info-og-support/



mailto:fotball.koordinator@ilh.no
https://www.fotball.no/klubb-og-leder/fiks-info-og-support/

Treninger | kampsesongen

A Det tar noe tid fer gresset apner.
De kamper som er satt opp pa gress far det apner ma flyttes til kunstgresset.

A Sjekk i banedagboka far hver trening om det er kamper satt opp pa kunstgresseti ditt lags
treningstid.
Endringer i banedagboka kommer Igpende slik at a sjekke i helgen ikke er tilstrekkelig hvis
treningen er pa torsdag.

A Banedagboken viser hvilke kamper som er satt opgyensrudmoen
https://www.fotball.no/fotballdata/anlega/hjem/?fiksld=11771

A Kamper ma prioriteres foran treninger @ensrudmoendenne perioden.

A M& kamper flyttes sé& finnes det en rutine for dette.
https://fotball.ilh.no/news/rutine-for-flytting-av-kamperfra-gresstil-kunstgress/



https://www.fotball.no/fotballdata/anlegg/hjem/?fiksId=11771
https://fotball.ilh.no/news/rutine-for-flytting-av-kamper-fra-gress-til-kunstgress/

Oppdatering av medlemsregisteret

ALagledere mé sjekke at medlemsregistei®@pbnder oppdatert.
https://ilh.no/verktoy/spond/

ASpillere som har gitt seg ma fjernes.

ANye spillere ma legges inn
https://club.spond.com/landing/signup/holevaeringen

ALagets gruppe$ponder basis for utsending av treningsavgiften.
ATreningsavgiften sendes ut mai/junile foresatte vil se denSpond



https://ilh.no/verktoy/spond/
https://club.spond.com/landing/signup/holevaeringen

Tine fotballskole

AAvholdes 2e22.juni 2022
APameldingen er apnethttps://fotball.ilh.no/?p=2745
ATrenger instruktgrer (2008 argangen og eldre)

AEr det frivillige voksne til & bidra er det ogsa fint.
Mange voksne gjar at jobben blir mindre pr voksen og barna liker at det er
mange voksne tilstede.

Alnstrukterer og frivillige melder seg pa via samme lenke som deltagere.
ABetaling skjer ved pamelding og gjgresSgond



https://fotball.ilh.no/?p=2745

SPORTSLIG LEDER

A Sportsligutvalg
A Malsetningerog oppgaver

A Sportsplan
A HolevaeringerFotballsom kvalitetsklubb

A Trenerveiledere




- Sportslig leder: Stein Ove Teigen
- Trenerveileder: Frode Rgste

SPORTSLIC - Trenervelleder: Rune Kalleberg

UTVALG - Trenerveileder: Stein Ove Teigen
- Rekutteringsansvarligpdd Inge Hillestad

2022 - Dommeransvarlig: Morten Heggelund
- FairPlay ansvarlig: Mortebllbraathen




SPORTSPLA

* Sportsplanen er klubbens styringsdokument for
aktiviteten pa feltet,dvstrenerens og lagleders
hjelpemiddel for retningslinjer og gjennomfaringer av
trening og kamp

* Med utgangspunkt i klubbens formal, verdier og
malsettinger skal sportsplan legge grunnlag for "Flest
mulig, lengst mulig, best mulig"

* Sportsplanen fglger NFFs retningslinjer for barms
ungdomsfotball.



TRENER

* TRENERENS VEILEDER / HJELP
VEILEDERLE * TRENERKURS

* TRENERFORUM

* AKADEMI / UTVIKLINGSGRUPPER
* VEILEDNING PA FELTET




SPORTS! |
UTVALG

-oppgaver
fleridrettsklubb




Sunn balanse
trygghetc
utfordring

Utvikle spillere,
Ikke dyrke
resultater

En stottende trener tilrettelegge for god
motivasjonskvalitet

Bl 3 grunnleqgende
W psykologiske behov

@®

Sanbaesammease

Kompetanse

&

B

Sosial
ihorighet




* Veere forberedttil treningene
* Treningermed lite ke, mye smalagsspill, der alle bl
sett

St kk d f * Ha god dialog med foreldregrupp&ommunikasjon

I O r O r hindrer uro

S u kS e SS * Kamper og cuper er hgydepunksosiale
arrangement er viktige
* Fair play,hvordan gnsker vi a fremsta som lag og s¢
Klubb
* Ha det gay!




IL Holevaeringen Fotball
- Idrettsglede for alle -

Kick-off sesongen 2022 - Kvalitetsklubb

I Svensrud, 25 april 2022



Status kvalitetsklubb 1 FIKS per 25 apr 22

Holevaeringen, IL/ Prosess - Niva 1 @ v
Les om Kvalitetsklubb pa www.fotball.no/klubb-og-leder/kvalitetsklubb-2 NFF KVALITETSKLUBB
Omrade Besvart Godkjent

4 Aktivitet

+ Organisasjon

+ Kompetanse

+ Samfunn og verdiarbeid

ONONOXNO,

Organisasjon: Klubbhandbok
Samfunn og verdiarbeid: Oversikt over temaer trygge rammer érshjule}



Detaljstatus Kap. 1 - Aktivitet

= Aktivitet

Rekruttering

a) Klubkben har i lgpet av sesongen gjennomfert rekrutteringsdag eller tilsvarende arrangement?

b) Klubben har i lgpet av sesongen gjennomfaert et eller flere rekrutteringstiltak rettet mot skole /barnehage / SFO?
c) Klubben skal ha en plan som beskriver hvordan de rekrutterer nye arskull med spillere og hvordan spillerne blir tatt | mot og gitt et
likeverdig tilbud.

Rekruttingsansvarlig

a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens Rekruttingsansvarlig?

b) En person i klubben innehar rollen Rekruttingsansvarlig og personen er oppfart med denne rollen i FIKS?
Sportsplan

a) Klubben har en sportsplan som er tilgjengelig for alle | klubben og denne utvikles og implementeres fortlgpende?
b) Klubben har en sportsplan som felger NFFs retningslinjer for verdiarbeid pa feltet?

c) Klubben har en sportsplan som felger NFFs retningslinjer for barnefotballen (6-12ar)?

d) Klubben har en sportsplan som felger NFFs retningslinjer for ungdomsfotballen [13-19ar)?

Treneransvarlig

a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for Trenerveileder i klubben?

b) En person i klubben innehar rollen Trenerveileder og personen er oppfart med denne rollen i FIKS?
Dommeransvarlig

a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens Dommeransvarlig.

b) En person i klubben innehar rollen Dommeransvarlig og personen er oppfert med denne rollen | FIKS?
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Detaljstatus Kap. 2 - Organisasjon

- Organisasjon

Organisasjonskart

a) Klubben har en hensiktsmessig organisering med tydelige rollebeskrivelser for de mest sentrale funksjonene?

v
v

b} Klubben har et organisasjonskart tilgjengelig for klubbens medlemmer?

[}
a1}

@konomistyring

a) Klubben har en helhetlig plan for gkonomistyring og denne felger NFFs retningslinjer?

Klubbhandbok
a) Klubben har en klubbhandbaok i henhold til mal for Kvalitetsklubb niva 1 og denne er tilgjengelig for alle i klubben?
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o
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b) Klubben har en klubbhandbok som videreutvikles og implementeres fortlgpende?
c) Klubbhandboken er godt forankret i klubben og den brukes i den daglie aktiviteten.
FIKS-ansvarlig

a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens FIKS-ansvarlig

[}
o
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b) En person i klubben innehar rollen FIKS-ansvarlig og personen er oppfart med denne rollen i FIKS?

Kvalitetsklubbansvarlig

a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens Kvalitetsklubbansvarlige

ag
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b) En person i klubben innehar rollen Kvalitetsklubbansvarlig og personen er oppfart med denne rollen i FIKS?



Detaljstatus Kap. 3 - Kompetanse

- Kompetanse

Lederkompetanse

a) Flertallet av klubbens styremedlemmer har gjennomfert Lederkurs 1 utdanning?

Trenerkompetanse

a) Klubben har en trener pr lag i barnefotballen som har gjennomfert barnefotballlkvelden?

b} Klubben har én trener pr. arskull i barnefotballen som minst har ett delkurs fra NFF Grasrottrenerutdanningen?
c) Klubben har en trener pr lag | ungdomsfotballen som har gjennomfart ungdomsfotballkvelden?

d) Klubben har én trener pr. arskull i ungdomsfotballen som har gjennomfart hele NFF Grasrottrenerutdanningen?

v/
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Detaljstatus Kap. 4 1T Samfunn og verdiarbeid

= Samfunn og verdiarbeid e

Verdier

a) Klubben har et verdisett som er tilgjengelig for alle i klubben?

v/
&

b) Klubben baserer sin aktivitet pa NFFs verdigrunnlag?

Hjemmekamper

a) Klubben gjennomferer sine hjemmekamper etter NFFs retningslinjer?

a

Retningslinjer barn/ungdom
a) Klubben fglger felger NFFs retningslinjer for barne- og ungdomsfotball?

a

Verdimete
a) Klubben avholder arlige mgter for klubbens medlemmer hvor falgende fire termaer tas opp og dreftes: 1. Verdier; 2.Fair play; 3. NFFs

a

retningslinjer for barne- og ungdomsfotballen; 4. Trygge rammer

Politiattest

a) Klubben felger NIFs retningslinjer og veilening for innhenting og handtering av polititattester

b} Klubben har implementert rutiner for kontroll med pelitiattester?

c) Klubben kan til en hver tid vise frem status pa at samtlige relevante verv i klubben har fremvist politiattest?

d) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens Politiattest-ansvarlig.

3can

e) En person i klubben innehar rollen Politiattest-ansvarlig og personen er oppfart med denne rollen i FIKS?

Trygge rammer
a) Har klubben ila. siste ar valgt ut ett av falgende temaer og gjort medlemmene kjent med temaet? * Trafikk, Doping, Alkohol, Ernasring,

seksuelle overgrep og trakasering og pengespill”

Skader/forsikring
a) Har klubben informert om skadeforebygging og NFFs utvidet individuell forsikting?

(<] </

b) Har alle klubbens lag et farstehjelpsskrin tilgjengelig pa trening og kamp?

Fair Play-ansvarlig
a) Klubben har en rollebeskrivelse/stillingsinstruks for klubbens Fairplay-ansvarlig

(<] <

b) En person i klubben innehar rollen Fair play-ansvarlig og personen er oppfgrt med denne rollen i FIKS?



Siste leveranser og hendelser ILH Fotball

} Ny versjon av sportsplan B cumesaminronm Em o -
godkjent .

ssssssss

Nekkelinformasjon GRUPPEHANDBOK FOR
Gruppens navn FOTBALLGRUPPA IL HOLEVARINGEN

} Etablert og sendtinn

Besoksadresse

kompetanseplan/-oversikt

} Gruppehdndbok ILH Fotball -

; Ny versjon sendesinndenne uka o

Organisering av fotballgrup...

1 Etablert trenerveiledere ——

} Bytte av enkelte tillitsvalgte:
; Fair Play-ansvarlig
;  Dommeransvarlig
;  Rekrutteringsansvarlig



