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Hospiteringsskjema 

 

• Hospitering for spillere mellom kull skal være avklart mellom trenere på begge kull 

• Sportslig Utvalg skal være informert før hospitering starter 

• Bruk skjema under for å fylle ut hvilke spillere og hvilke lag det gjelder, samt periode og dag/økt. 

 Lag Kull Trener 

Fra    

Til    

 

Spiller (navn) 
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Kjøreregler hospitering (ihht Sportsplan ILH Fotball):   

Hospitering er mest aktuelt for ungdomsfotballen, men kan være aktuelt for enkelte spillere i de eldste årsklassene i 

barnefotballen. Spillere i Holeværingen bør normalt ikke hospitere på andre lag før de er 12 år gamle. Det kan 

vurderes for 10-11-åringer ved spesielle tilfeller hvor spilleren er tidlig utviklet både mht fysikk, fotballferdigheter og 

spilleforståelse, på en slik måte at hospitering anses som nødvendig. Spilleren hospiterer opp en til to dager i uka i 

tillegg til sitt lags program. Her må det vurderes hva som er fornuftig i forhold til totalbelastningen. 

Det skal ses på som en premiering å flyttes opp, og det er viktig at spilleren oppfattes som positiv rollemodell ved 

tilbakeføring til eget lag.   

Det skal være prestasjonsavhengig, slik at man kan miste plassen til fordel for ny spiller.  

Trenere på aktuelle lag avtaler, med bistand fra Sportslig utvalg ILH Fotball. Dersom det oppstår uenighet om 

hospitering for en spiller, skal Sportslig Utvalg ha det siste ordet og ta en beslutning. Sportslig utvalg kan ved behov 

konferere med styret i ILH Fotball i slike saker.  

 

Sportslig Utvalg, Holeværingen Fotball 2025 
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